Wartosci odzywcze i informacje dietetyczne
Jadtospis obowigzujgcy w okresie 9-18 kwietnia 2026

Alergeny

Sacharoz .
Biatko (g) Th(:szcz Weglowodany sél (g) a Btonnik
9) (9) (9) ()

Czwartek 09.04.2026 Sniadanie 25 80 2 10 5 gluten, mleko
Czwartek 09.04.2026 Obiad 900 35 40 100 3 15 7 gluten, seler
Czwartek 09.04.2026 Podwieczorek 400 10 10 60 1 20 3 -

Czwartek 09.04.2026 Kolacja 650 25 30 70 2.5 5 5 gluten, mleko
Pigtek 10.04.2026 Sniadanie 650 25 25 80 2 10 5 gluten, mleko
Pigtek 10.04.2026 Obiad 900 35 40 100 3 15 7 gluten, mleko, jaja, ryby
Pigtek 10.04.2026 Podwieczorek 400 10 10 60 1 20 3 gluten, mleko
Pigtek 10.04.2026 Kolacja 650 25 30 70 2.5 5 5 gluten, mleko, jaja, ryby
Sobota 11.04.2026 Sniadanie 650 25 25 80 2 10 5 gluten, mleko
Sobota 11.04.2026 Obiad 900 35 40 100 3 15 7 gluten, jaja

Sobota 11.04.2026 Podwieczorek 400 10 10 60 1 20 3 gluten, mleko
Sobota 11.04.2026 Kolacja 650 25 30 70 2.5 5 5 gluten, mleko
Niedziela 12.04.2026 Sniadanie 650 25 25 80 2 10 5 gluten, mleko
Niedziela 12.04.2026 Obiad 900 35 40 100 3 15 7 seler

Niedziela 12.04.2026 Kolacja 650 25 30 70 2.5 5 5 gluten, mleko
Eg%ic.jzz(i)a;gk Sniadanie 650 25 25 80 2 10 5 gluten, mleko
e aek Obiad 900 35 40 100 3 15 7 gl ten, mieko, jaja.
PN edzalek Podwieczorek 400 10 10 60 1 20 3 gluten, mieko
I'i’gr.w(;ic.izz(i)az’fgk Kolacja 650 25 30 70 2.5 5 5 gluten, mleko
Wtorek 14.04.2026 Sniadanie 650 25 25 80 2 10 5 gluten, mleko
Wtorek 14.04.2026 Obiad 900 35 40 100 3 15 7 gluten, mleko
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