Wartosci odzywcze i informacje dietetyczne

Jadtospis obowigzujagcy w okresie 30 marca - 8 kwietnia 2026

Poniedziatek

30.03.2026 Sniadanie

Poniedziatek .

30.03.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 -
Poniedziatek Podwieczore

30.03.2026 K 280 6 7 42 0.5 18 3 mleko
Poniedziatek )

30.03.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko
Wtorek 31.03.2026 Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko
Wtorek 31.03.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 gluten
Wtorek 31.03.2026 EOdW'eczore 280 6 7 42 0.5 18 3 gluten
Wtorek 31.03.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko
Sroda 01.04.2026 Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko
Sroda 01.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 -

$roda 01.04.2026 podwieczore 280 6 7 42 0.5 18 3 mleko

Sroda 01.04.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko
Czwartek 02.04.2026  Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko
Czwartek 02.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 jaja

Czwartek 02.04.2026 EOdW'eczore 280 6 7 42 0.5 18 3 gluten
Czwartek 02.04.2026  Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko, ryby
Pigtek 03.04.2026 Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko
Pigtek 03.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 gluten, mleko
Piatek 03.04.2026 E"d"‘“eczore 280 6 7 42 05 18 3 -

Pigtek 03.04.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko
Sobota 04.04.2026 Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko

Sobota 04.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 gluten, mleko



Biatko | Ttuszcz

Dzien
(9) ()]

Sobota 04.04.2026  Fo9Wieczore g9 6 7
Sobota 04.04.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko
Niedziela 05.04.2026 Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko, jaja, seler
Niedziela 05.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 -
Niedziela 05.04.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko, jaja, ryby
TGS $niadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 luten, mleko, jaja, ryb
06‘04.2026 . g ’ IJ J ’ y y
Poniedziatek .
06.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 gluten
TGS Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 luten, mleko, jaja, ryb
06‘04.2026 J . g ’ IJ J ’ y y
Wtorek 07.04.2026 Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko
Wtorek 07.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 gluten, mleko
Wtorek 07.04.2026 E"d"‘“eczore 280 6 7 42 0.5 18 3 gluten, mieko
Wtorek 07.04.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko
Sroda 08.04.2026 Sniadanie 650 26 28 70 2.1 7 6 gluten, mleko
Sroda 08.04.2026 Obiad 900 32 34 105 2.5 7 6 -
$roda 08.04.2026 Podwieczore  ,g 6 7 42 0.5 18 3 mleko

k

Sroda 08.04.2026 Kolacja 680 30 29 58 2.4 5 4 gluten, mleko



