Dzien
28.07
28.07
28.07
28.07
29.07
29.07
29.07
29.07
30.07
30.07
30.07
30.07
31.07
31.07
31.07
31.07
01.08
01.08
01.08
01.08
02.08
02.08
02.08
02.08
03.08
03.08
03.08
03.08
04.08
04.08
04.08
04.08
05.08
05.08
05.08
05.08
06.08
06.08
06.08
06.08

Positek
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja

kcal
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650
700
900
250
650

Biatko Ttuszcz Weglowodany Sdl

28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25
28
40

6
25

28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24
28
35

7
24

75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70
75
95
38
70

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

3
2,8
0,4
2,8

Btonnik

Alergeny

6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko
6 gluten,mleko
8 wg potraw

2 wg produktu
5 gluten,mleko



