Data

18.07
18.07
18.07
18.07
19.07
19.07
19.07
19.07
20.07
20.07
20.07
20.07
21.07
21.07
21.07
21.07
22.07
22.07
22.07
22.07
23.07
23.07
23.07
23.07
24.07
24.07
24.07
24.07
25.07
25.07
25.07
25.07
26.07
26.07
26.07
26.07
27.07
27.07
27.07
27.07

Positek
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja
Sniadanie
Obiad
Podwieczorek
Kolacja

kcal
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690
720
930
380
690

Biatko Ttuszcz Weglowodany

26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24
26
36

9
24

22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20
22
34
10
20

98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92
98
108
60
92

sol

2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2
2,4
3,1
0,8
2,2

Btonnik
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Alergeny

gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko
gluten, mleko
gluten/seler/ryba
mleko lub gluten
gluten, mleko



